PROGRAM KURSU

W ZAKRESIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

1. Organizator kursu: Primus-Med Sp. z 0.0. z siedziba w Pruszkowie, ul. Ogrodowa 22
2.Cel gtéwny ksztatcenia: Celem ksztatcenia jest przygotowanie uczestnikdw kursu do realizacji zadan z zakresu ratownictwa w czasie
akcji ratowniczych, w tym w szczegdlnosci udzielania osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej
pomocy W miejscu zdarzenia do czasu przekazania ich jednostkom Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

3. Szczegotowe cele ksztatcenia:

1) Utrwalenie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez osoby uczestniczace w kursie.

2) Zdobycie oraz utrwalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy przez osoby uczestniczace w kursie.
3) Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci u uczestnikdw kursu za jakos$¢ udzielonej pomocy;

4) Ksztattowanie witasciwej postawy etycznej oséb podejmujacych czynnosci ratunkowe.

4. Czas trwania kursu: Kurs trwa 66 godzin, w tym 25 godzin zajec¢ teoretycznych 41 godzin zajec¢ praktycznych.

Zajecia odbywac sie beda w zaleznosci od mozliwosci czasowych kursantow:

1. uktad zaje¢ weekendowych;

2. uktad zaje¢ w dni powszednie;

3. uktad zaje¢ dni powszednie w godzinach popotudniowych.

5. Warunki realizacji kursu: Organizator kursu zapewnia baze dydaktyczna dostosowana do liczby oséb uczestniczacych w kursie, w
szczegolnosci - sale wyktadowe, sale seminaryjne, sale ¢wiczeniowe.

6. Przewidywana liczba osob — grup ¢wiczeniowych:

Organizator przewiduje naboér i udziat takiej liczby uczestnikow, by zachowac uktad organizacyjny szescioosobowych grup
¢wiczeniowych na jednego prowadzacego ¢wiczenia.
7. Egzamin: Kurs zakonczy sie egzaminem praktycznym i teoretycznym w ustalonym dniu.



Temat/zagadnienie Liczba zajec¢ Liczba zaje¢ Liczba godzin

teoretycznych praktycznych ogétem
Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne 1 - 1
Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 2 1 3
Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu 2 3 5
Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz 2 2 4
szczegotowe
Poszkodowany nieprzytomny 1 1 2
Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne) 2 8 10
Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pdtautomatyczna i automatyczna 1 2 3
Wstrzas 2 - 2
Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar mézgowy, 2 - 2
zatrucia, podtopienie
Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, S 8 1
obrazenia Kklatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i konczyn
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, 2 1 S
akty terroru
Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregac- 2 4 6
ja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
Ewakuacja ze strefy zagrozenia 2 2
Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych - 7
Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych 1 2

Razem 25 41




