
P R O G R A M  K U R S U 
W ZAKRESIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

1. Organizator kursu: Primus-Med Sp. z o.o. z siedzibą w Pruszkowie, ul. Ogrodowa 22
2.Cel główny kształcenia: Celem kształcenia jest przygotowanie uczestników kursu do realizacji zadań z zakresu ratownictwa w czasie 
akcji ratowniczych, w tym w szczególności udzielania osobom w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej 
pomocy w miejscu zdarzenia do czasu przekazania ich jednostkom Państwowego Ratownictwa Medycznego.
3. Szczegółowe cele kształcenia:
1) Utrwalenie podstawowej wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez osoby uczestniczące w kursie.
2) Zdobycie oraz utrwalenie wiedzy i umiejętności z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy przez osoby uczestniczące w kursie.
3) Kształtowanie poczucia odpowiedzialności u uczestników kursu za jakość udzielonej pomocy;
4) Kształtowanie właściwej postawy etycznej osób podejmujących czynności ratunkowe.
4. Czas trwania kursu: Kurs trwa 66 godzin, w tym 25 godzin zajęć teoretycznych 41 godzin zajęć praktycznych.
Zajęcia odbywać się będą w zależności od możliwości czasowych kursantów:                                   
1. układ zajęć weekendowych;                                                                                                     
2. układ zajęć w dni powszednie;
3. układ zajęć dni powszednie w godzinach popołudniowych.  
5. Warunki realizacji kursu: Organizator kursu zapewnia bazę dydaktyczną dostosowaną do liczby osób uczestniczących w kursie, w 
szczególności - sale wykładowe, sale seminaryjne, sale ćwiczeniowe.
6. Przewidywana liczba osób – grup ćwiczeniowych:
Organizator przewiduje nabór i udział takiej liczby uczestników,  by zachować układ organizacyjny  sześcioosobowych grup 
ćwiczeniowych na jednego prowadzącego ćwiczenia.
7. Egzamin: Kurs zakończy się egzaminem praktycznym i teoretycznym w ustalonym dniu. 



Temat/zagadnienie

Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne

Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu

Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz 
szczegółowe

Poszkodowany nieprzytomny

Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne)

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną

Wstrząs

Inne stany nagłe - drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia sercowego, udar mózgowy, 
zatrucia, podtopienie

Urazy mechaniczne i obrażenia - złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, 
obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn

Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe, 
akty terroru

Taktyka działań ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregac-
ja wstępna, karta udzielonej pomocy, logistyka

Ewakuacja ze strefy zagrożenia

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych
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